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Nr. Emp R DAGEGE | ENTHAL | INSGE
fehl N TUNG SAMT
ung
Je ndher der Bauernhof, desto gliicklicher die Verbraucherinnen
1 und Verbraucher: weniger Verschwendung, mehr Nachhaltigkeit 120 15 5 140
Schmeckt wie aus dem eigenen Garten: 6ffentliche und private
2 Unterstitzung fir regionale Landwirtschaft, um 119 9 12 140
Lebensmittelverschwendung einzuddmmen
3 Teilen, nicht verschwenden! 93 31 16 140
4 Austausch von Daten und von bewadhrten Verfahren in ganz Europa 97 27 16 140
5 Erhebung von Daten Uber die gesamte 101 28 11 140
Lebensmittelversorgungskette
Jede Stimme z&hlt: Biirgerbeteiligung an der europaischen
6 Lebensmittelpolitik 91 37 12 140
7 Frisch geerntet: der Wert saisonaler Lebensmittel 103 26 11 140
8 EU-weite Lebensmittelbdrse 84 41 14 139
9 Gezielte Kdufe und Umverteilung 85 38 16 139
10 ,GenieRen ohne Verschwendung” — dafiir stehen Restaurants 113 17 9 139
11 Jedes Gramm Abfall fallt ins Gewicht 73 48 18 139
Ein verpflichtendes Meldesystem fiir Transparenz in Verbindung
12 mit Sanktionen und Belohnungen 68 56 15 139
EU-weite Rechtsvorschriften zur Vernichtung nicht verkaufter
13 Lebensmittel — Mitgliedstaaten konnen voneinander lernen 109 20 10 139
14 Transparenz bei der Lebensmittelverschwendung: Offenlegung und 102 22 15 139
Handeln
15 Innovativ-nachhaltige Verpackungen — und méglichst ganz ohne 116 18 5 139
Eine breitere Definition von Lebensmittelverschwendung, um nicht
16 geerntete Lebensmittel zu retten 110 19 10 139
17 Sensibilisierung Erwachsener fiir einen achtsamen Umgang mit 113 20 6 139
Essen
Gesunde Ernahrung und nachhaltiges Essen in der Schule
18 123 9 7 139
Forderung und Unterstiitzung von Foodsharing-Apps
19 und -Plattformen 97 25 17 139
Lebensmittel retten und Geld sparen: eine europaische Kampagne
20 gegen Lebensmittelverschwendung in Zusammenarbeit mit dem 98 31 10 139
Einzelhandel an vier Wochenenden im Jahr
21 ,Schluss mit der Lebensmittelverschwendung”: 116 16 7 139

Sensibilisierungswoche an Schulen




IAufklarung von Verbraucherinnen und Verbrauchern Uber die
Folgen von Lebensmittelverschwendung sowie tber Verarbeitung,
IAufbewahrung und Verwertung von Lebensmitteln vor und nach
dem angegebenen Datum

22 (Das Verfallsdatum gibt an, ab wann ein Lebensmittel nicht mehr 108 26 5 139
konsumiert werden sollte; das Mindesthaltbarkeitsdatum ist das
Datum, bis zu dem ein Lebensmittel seine optimale Qualitat behalt.)

Die Umsetzung standardisierter Verfahren im Einzelhandel bei der
Bewerbung von Lebensmitteln, die kurz vor dem Verfallsdatum
23 stehen 109 18 12 139

Themenblock 1- Zusammenarbeit entlang der Lebensmittelkette: Vom Hof auf
den Tisch

EMPFEHLUNG 1
Je ndher der Bauernhof, desto gliicklicher die Verbraucherinnen und Verbraucher: weniger
Verschwendung, mehr Nachhaltigkeit

Wir empfehlen, dass die EU ihre Arbeit an Strategien und Initiativen zur Unterstitzung kleiner
Erzeuger beim Absatz ihrer Produkte (ber Einzelhdndler und Supermarkte fortsetzt.
GroRRhandler/Verarbeiter sitzen in diesen Beziehungen eindeutig am langeren Hebel und lenken die
Geschafte oft zu ihren Gunsten. Dies fihrt manchmal zu Lebensmittelverschwendung.

Drei Aspekte gilt es hierbei besonders zu beachten:

1) Die EU und ihre Mitgliedstaaten sollten Einzelhdndler und Supermarkte darin bestdrken, ihre
Waren, wann immer dies moglich ist, vom nachstgelegenen Erzeuger zu beziehen. AuBerdem sollten
sie Anreize ermitteln und entwickeln, die Einzelhdndler zur Umsetzung dieser Empfehlungen
motivieren.

2) Die EU muss das Verbot kurzfristiger Stornierungen aus dem Jahr 2019 Gberwachen und verfolgen
und bereit sein, bei Nichtbeachtung des Verbots einzuschreiten.

3) Die EU muss weiterhin politische MaRnahmen in Bezug auf unschéne/deformierte Lebensmittel
ergreifen und die Folgen der Ablehnung solcher Lebensmittel auf die Lebensmittelverschwendung
untersuchen.

Begriindung

Die Unterstitzung kleiner Erzeuger und des Absatzes ihrer Waren in der ndheren Umgebung kann auf
mehrere Weisen erheblich zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung sowohl entlang der
Lebensmittelkette als auch in den Haushalten beitragen.

- Wenn Lebensmittel Gber weite Strecken transportiert werden miissen und Supermarkte
versuchen, durch die Erhohung der Mengen kosteneffizient zu sein, st
Lebensmittelverschwendung wahrscheinlich.

- Regionale Erzeuger konnen sich an Nachfragednderungen schneller und besser anpassen,
wodurch Lebensmittelabfall verringert werden kann.

- Lebensmittel von Erzeugern aus der Nahe sind oft von hoherer Qualitdt und halten langer.
Das kann dazu beitragen, dass in den Haushalten weniger Lebensmittel weggeworfen
werden.

- Es kann vermieden werden, dass Lebensmittel aufgrund ihres Aussehens entsorgt werden.
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- Mitumfassenderen Verordnungen und Leitlinien zur Unterstiitzung kleiner Erzeuger lasst sich
Lebensmittelverschwendung aufgrund kurzfristiger Stornierungen vermeiden.

Zusatzliche Anmerkungen

Positiver Einfluss auf die Erndahrungssicherheit und die Gesundheit.

Betonung der Wichtigkeit einer Verzahnung dieser Empfehlung mit anderen Initiativen zum
Verbraucherverhalten, zur Sensibilisierung der Offentlichkeit und zur Bildung, um die
Zusammenarbeit unterschiedlicher Interessentrager zu starken und das allgemeine Bewusstseins fir
die Verschwendung von Lebensmitteln und den Zusammenhang mit der Lebensmittelerzeugung vor
Ort zu scharfen.

Herausforderungen:

- Konflikt mit dem EU-Grundsatz des freien Handels und des freien Marktes, daher kann es
Widerstand von groRen Unternehmen/Einzelhdndlern und Lobbygruppen geben.

- Fir die weitere Arbeit mit dieser Empfehlung ist es wichtig, sich damit zu befassen, was unter
ylokal”“ und ,kurze Lieferkette” zu verstehen ist, da es fir diese Begriffe keine allgemeine
Definition auf EU-Ebene gibt.

- Die Saisonalitdt von Produkten und die Nachfrage der Verbraucherinnen und Verbraucher
kénnen eine Herausforderung fiir ein potenziell eingeschrianktes Angebot aufgrund der
Konzentration auf eine kurze Lebensmittelkette darstellen.

EMPFEHLUNG 2
Schmeckt wie aus dem eigenen Garten: 6ffentliche und private Unterstiitzung fiir regionale
Landwirtschaft, um Lebensmittelverschwendung einzudimmen

Wir empfehlen lokalen und regionalen Behdrden, die Landwirte vor Ort mit praktischen Lésungen
und Initiativen zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung zu unterstiitzen. Interessentrager
sollten zu einer engeren Zusammenarbeit ermutigt werden, um diese Initiativen voranzutreiben und
auf diese Weise ein nachhaltiges Lebensmittelsystem zu schaffen, dass sowohl den Bauerinnen und
Bauern als auch den Verbraucherinnen und Verbrauchern zugutekommt.

Den lokalen Behorden werden folgende Initiativen vorgeschlagen:

1) Steuervergiinstigungen und Subventionen fiir Kleinbauern

2) Unterstiitzung von Landwirten vor Ort beim Erschliefen neuer Markte, auf denen sie vor unfairen
Abhéangigkeiten von Einzelhandlern geschiitzt sind, zum Beispiel durch die Zuweisung 6ffentlicher
Raume fur den Verkauf

3) Starkung von Prozessen und Initiativen zur Einbeziehung von Akteuren der Wertschépfungskette
mit dem Ziel, die Lebensmittelverschwendung einzudammen, zum Beispiel Férderung der Nutzung
von Apps zur Bekampfung der Lebensmittelverschwendung in einer Stadt

4) Unterstitzung von Verbanden und anderen Akteuren, die Landwirte vor Ort in Sachen
Lebensmittelverschwendung unterstiitzen, zum Beispiel Lebensmittelbanken




Begriindung

Die Unterstitzung kleiner Erzeuger und des Absatzes ihrer Waren in der ndheren Umgebung kann auf
mehrere Weisen erheblich zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung sowohl entlang der
Wertschopfungskette als auch in den Haushalten beitragen.

- Wenn Lebensmittel Gber weite Strecken transportiert werden missen und Supermarkte
versuchen, durch die Erhohung der Mengen kosteneffizient zu sein, st
Lebensmittelverschwendung wahrscheinlich.

- Regionale Erzeuger kdnnen schneller auf Nachfragedanderungen reagieren und sich besser
daran anpassen. Dies kann auch dazu beitragen, die Verschwendung von Lebensmitteln zu
verringern.

- Nahrungsmittel von regionalen Erzeugern sind oft von hoherer Qualitdt und halten langer.
Durch die Verkiirzung der Wertschopfungskette kann die Verschwendung daher sowohl
wahrend des Transports als auch in den Haushalten gesenkt werden.

Zusatzliche Anmerkungen
o Betonung der Wichtigkeit einer Verzahnung dieser Empfehlung mit anderen Initiativen zum
Verbraucherverhalten, zur Sensibilisierung der Offentlichkeit und zur Bildung, um die
Zusammenarbeit unterschiedlicher Interessentrager zu starken und das allgemeine
Bewusstseins fiir die Verschwendung von Lebensmitteln und den Zusammenhang mit der
Lebensmittelerzeugung vor Ort zu scharfen.
Die grofSten Herausforderungen
o GroRer Umfang und hohe Komplexitdt der Empfehlung. Die Analyse und Umsetzung der
vorgeschlagenen Initiativen erfordern in vielen Fallen eine Menge Zeit sowie solide
Uberwachungssysteme.
o Konflikt mit dem EU-Grundsatz des freien Handels und des freien Marktes, der fur die
Initiative und ihre Akzeptanz bei den unterschiedlichen Interessentrdgern eine
Herausforderung darstellen kann.




EMPFEHLUNG 3
Teilen, nicht verschwenden!

Wir empfehlen eine Grundfinanzierung von Lebensmittelbanken und Einrichtungen fir die
Weitergabe von Lebensmitteln im Allgemeinen durch staatliche Stellen im Rahmen eines
europaweiten Strukturprogramms anstelle einer Finanzierung durch im Wesentlichen private
Spenden (jedoch keine 100%ige Finanzierung, damit daraus kein lukratives Geschaft wird). Des
Weiteren empfehlen wir eine Plattform, die die zahlreichen bestehenden Apps zusammenfihrt, Gber
die sich Einzelhdndler mit Lebensmittelbanken in Verbindung setzen kénnen. Die Plattform sollte
bedienungsfreundlich und effizient sein sowie zentral verwaltet werden. AulRerdem empfehlen wir,
dass die von Einzelhdndlern an Lebensmittelbanken weitergegebenen (gespendeten oder zu einem
niedrigen Preis verkauften) Lebensmittel zeitnah und in gutem Zustand abgegeben werden,
vorzugsweise drei bis fiinf Tage vor ihrem Verfall, anstelle des aktuell geltenden Richtwerts von
48 Stunden. Ein Anreiz dafiir konnte eine Steuervergiinstigung fir Einzelhandler sein, die umso
niedriger ausfallt, je ndher die Weitergabe am Verfallsdatum liegt. Die Handler miissen ein Minimum
an Nahrungsmitteln spenden, um die Steuervergiinstigung zu erhalten.

Begriindung

Da Lebensmittelverschwendung im derzeitigen System nicht vollstandig vermieden werden kann,
sollten wir zumindest daran arbeiten, liberschiissige Lebensmittel vor dem Abfall zu retten. In diesem
Zusammenhang sollten wir alle bereits zur Verfligung stehenden Mittel nutzen (Lebensmittelbanken,
Apps, Verbande, Initiativen usw.).

Zusatzliche Anmerkungen

Eine Herausforderung besteht in der Starkung der Kapazitaten der Lebensmittelbanken, ohne sie in
ein Gewerbe zu verwandeln (da wir die Lebensmittelverschwendung lieber in der vorgelagerten
Lebensmittelkette angehen wollen).

EMPFEHLUNG 4
Austausch von Daten und von bewahrten Verfahren in ganz Europa

Wir empfehlen, dass die Regierungen aller Lander ihre Daten und bewahrten Verfahren zur
Bekdmpfung von Lebensmittelverschwendung auf allen Ebenen, von den Erzeugern bis zu den
Verbraucherinnen und Verbrauchern, auf der Plattform der Europdischen Kommission fir
Lebensmittelverluste und -verschwendung teilen. Diese Informationen werden dann von einem
Sonderausschuss von Forscherinnen und Forschern aus der EU verwaltet, dessen Aufgabe es ist,
bewihrte Verfahren bekannt und leicht zugédnglich zu machen. Die Daten Uber bewédhrte Verfahren
sollten nach Art der Erzeugung und des Verbrauchs kategorisiert werden. AuRerdem mochten wir ein
Netzwerk aus Stddten/Regionen fordern, die auf die Daten zugreifen und die Verfahren umsetzen,
die sich je nach Verbrauchs- und Erzeugungsmuster am besten fiir sie eignen. Das Netzwerk soll ihnen
helfen, von anderen zu lernen, die in einer dhnlichen Situation sind wie sie. Zu diesem Zweck kénnte
das Konzept der Partnerstiadte eingesetzt werden: Stdadte mit &dhnlichen Problemen der
Lebensmittelverschwendung arbeiten gemeinsam an einer Losung.

Begriindung

Der Austausch bewdhrter Verfahren sollte effizienter und einheitlicher gestaltet werden. Zu diesem
Zweck kénnen die EU-Plattform fiir Lebensmittelverluste und -verschwendung, die Eurocities und das
Konzept der Partnerstddte genutzt werden. Wir mochten die Zusammenarbeit von Stadten und
Regionen in ganz Europa starken.

Zusatzliche Anmerkungen




EMPFEHLUNG 5
Erhebung von Daten iiber die gesamte Lebensmittelversorgungskette

Wir empfehlen die Sammlung von Daten zur Lebensmittelverschwendung innerhalb der
Lebensmittellieferkette (wie, wo, wer, warum, wann) durch eine Einrichtung der EU oder andere
Agenturen oder Forschungseinrichtungen. Die Erhebung der Daten konnte Uber folgende
Malnahmen erfolgen:

1) Apps zum Erfassen des individuellen Verbraucherverhaltens

2) Erhebung personlicher Daten im Zuge der Eurobarometer-Umfrage

3) Umfragen in Schulen und anderen Bildungseinrichtungen, z. B. im Rahmen eines Schulprogramms
zum Thema Lebensmittelverschwendung

4) Rickgriff auf Blirgerinnen und Bilirger des Birgerforums als reprasentative Kohorte fir die
Forschung

5) Aufzeichnung von Verbraucherverhalten im Rahmen einer Interventionsstudie; Orientierung an
den Verbraucherpanels in Belgien/Niederlande

6) Nutzung wissenschaftlich fundierter Erhebungen von Universitdten

7) Beobachtungsstudien, insbesondere zur Untersuchung der tatsdchlichen Mengen an
weggeworfenen Lebensmitteln, die auf Daten aus den bestehenden Abfallentsorgungsverfahren von
Stadten und Gemeinden gestitzt sind

8) Sammeln und Vergleichen von Rechnungen aus den Beziehungen Supermarkte-Landwirte

9) Standardisierung von Formularen zur Meldung von Abfallen

Begriindung

Wenn wir wissen, wo, wann und warum wir Lebensmittel verschwenden, kdnnen wir gezieltere
Sensibilisierungskampagnen durchfiihren und detailliertere Erkenntnisse dazu liefern, wo wir die
Lebensmittelverschwendung am effizientesten verringern kénnten. Unsere Gruppe ist der Ansicht,
dass wir durch die Erhebung genauerer Daten, wo genau in der Lebensmittelkette Lebensmittel
weggeworfen werden, wirksamer zur LOsung des Problems der Lebensmittelverschwendung
ansetzen kdnnen. Der Schwerpunkt der derzeit allgemein angewandten Methodik zur Erhebung von
EU-Daten zu Lebensmittelabfillen (festgelegt im Delegierten Beschluss (EU) 2019/1597 der
Kommission) liegt auf der Messung der Abfallmenge. Es sollten aber umfangreichere Daten dazu
erhoben werden, wer wann und wo Lebensmittel wegwirft. Diese zusatzlichen Datenerhebungen
kénnten die quantitativen Daten ergdnzen, die von den Mitgliedstaaten in der neuen jahrlichen
Berichterstattung zusammengetragen werden. Sie wiirden genauere Daten zu den Fragen , was, wie,
wer, wo und wann“ im Zusammenhang mit der Lebensmittelverschwendung liefern.

Zusatzliche Anmerkungen

Anmerkungen zu den Daten, die wir benotigen: Wir sollten Daten zu den Fragen ,was, wie, wer, wo
und wann“ im Zusammenhang mit der Lebensmittelverschwendung erheben. Was/Wann: Welche
Lebensmittel gelangen in den Mill — und unter welchen Umstanden? Was werfen die Leute genau
weg — wie viel Gramm bleiben auf dem Teller? Daten zum Verhaltnis, wie viel wir kaufen und wie viel
wir wegwerfen. Wie: Wie werden Lebensmittel verschwendet — werden sie weggeworfen? Werden
sie zu spat verarbeitet? Sind sie verdorben? Ist das Haltbarkeitsdatum abgelaufen? Wurde zu viel
gekauft? Es sollten auch kulturelle Unterschiede berlicksichtigt werden. Wer: Wer in der
Lebensmittelversorgungskette wirft Lebensmittel weg — Handler, Verbraucher/innen, ...? Welche
Verbraucher/innen werfen am meisten Lebensmittel weg? Es kénnte einen Zusammenhang mit dem
Alter oder dem Land bestehen. (Anmerkung: Sind die Menschen bereit, diese Daten zu liefern?)

Zu Punkt 5: Wir haben uns an dem Unternehmen Growth for Knowledge/GFK orientiert.

Der Schutz der Privatsphare und der personenbezogenen Daten der europaischen Biirgerinnen und
Bilrger spielt nach Einschatzung von GFK eine wichtige Rolle. In allen gemaR unserer Empfehlung
durchgefiihrten Studien sollte dies beachtet werden.
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EMPFEHLUNG 6
Jede Stimme zdhlt: Biirgerbeteiligung an der europaischen Lebensmittelpolitik

Aufbauend auf der Konferenz zur Zukunft Europas und dem aktuellen Europaischen Biirgerforum zum
Thema Lebensmittelverschwendung empfehlen wir die Einrichtung lokaler und nationaler
Blrgerbeteiligungsforen. Diese Foren konnten aus der Perspektive der Birgerinnen und Blrger
nationale  Strategien zur Umsetzung von  EU-Richtlinien zur  Verringerung der
Lebensmittelverschwendung nachverfolgen und (berwachen sowie Ratschldage geben. Dariber
hinaus empfehlen wir die Berlicksichtigung der Birgerinnen und Blrger und ihres Engagements in
der EU-Plattform fiir Lebensmittelverluste und -verschwendung. Uber die Plattform sollte der
Austausch zwischen den Beteiligungsforen koordiniert werden. Die Foren sollten sowohl auf
nationaler als auch auf EU-Ebene eine Plattform fiir den Austausch von Informationen zwischen
Birger/innen/Verbraucher/innen, Interessentragern und politischen Entscheidungstrager/innen und
fir das Lernen voneinander bieten.

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da es wichtig ist, den Blirgerinnen und Bilirgern eine Stimme zu
verleihen, einen fairen und transparenten Prozess zu gewahrleisten und es ihnen und den politischen
Entscheidungstragerinnen und -trdgern zu ermoglichen, ihre Vorgehensweise aufeinander
abzustimmen und voneinander zu lernen. Biirgerinnen und Biirger sind Fachleute ihres eigenen
Lebens. lhre Perspektiven miissen auf lokaler, nationaler und EU-Ebene berlicksichtigt werden.

Zusatzliche Anmerkungen

EMPFEHLUNG 7
Frisch geerntet: der Wert saisonaler Lebensmittel

Wir empfehlen, das Verbraucherverhalten durch die Informierung der Verbraucherinnen und
Verbraucher (iber den Wert saisonaler Lebensmittel zu verandern. Dazu kdnnten z. B. eindeutige
Schilder in den Geschaften beitragen, anhand derer Verbraucherinnen und Verbraucher saisonale
Produkte einfach erkennen koénnen. Darliber hinaus sollte im Rahmen breit angelegter
Informationskampagnen Uber die Saisonalitit von Lebensmitteln informiert werden. Die
Informierung von Verbraucherinnen und Verbrauchern durch Schilder an Regalen und Kampagnen
setzt flr Erzeuger moglicherweise Anreize fiir den Anbau saisonaler Lebensmittel. Des Weiteren
empfehlen wir, bessere Daten zu den wirksamsten Anreizen fiir den Anbau saisonaler Lebensmittel
und die Beschrdankung der Einfuhr nicht saisonaler Lebensmittel von minderwertiger Qualitat zu
erstellen.

Begriindung
Wir geben diese Empfehlung, da nicht saisonale Lebensmittel oft importiert werden und/oder von
schlechterer Qualitat sind als saisonale Lebensmittel. Hoherwertige Erzeugnisse kdnnen sich auf das
Verbraucherverhalten auswirken, da wir hochwertigere Lebensmittel eher wertschatzen und weniger
wegwerfen.

Zusatzliche Anmerkungen




Wir empfehlen, GroRhandler Uber ein Register auf einer EU-weiten Website direkt miteinander zu
vernetzen und so den Austausch Uber bald ablaufende oder Uiberschiissige Lebensmittel zu
ermoglichen. Durch die Kommunikation innerhalb der einzelnen Ebenen (siehe unten) und mit dem
nachsten Glied in der Lieferkette Uber diese Website konnten Lebensmittelabfdlle vermieden
werden. Unternehmen kdnnen sich anmelden und Uberschissige Lebensmittel zu einem niedrigeren
Preis anbieten oder kaufen. Es sollte drei Ebenen geben:

1. Ebene eins umfasst Erzeuger, Landwirte und Handler.

2. Ebene zwei umfasst Supermarkte, Lebensmittelbanken und Gemeinschaftsktichen.

3. Auf Ebene drei sind Verbraucherinnen und Verbraucher sowie Haushalte angesiedelt.

Begriindung

Zusatzliche Anmerkungen

Wir empfehlen die Ausarbeitung eines Rechtsrahmens fiir die Harmonisierung der Rechtsvorschriften
der Mitgliedstaaten zu den Praktiken in der gesamten Lieferkette im Hinblick auf die Weitergabe
Uberschiissiger und  bald ablaufender  Lebensmittel unter  Berlicksichtigung  der
Sicherheitsvorschriften und Datenprognosen. Kaufe sollten an Art und Menge dessen, was verkauft
wird, angepasst werden. Supermarkte und Lieferanten konnten durch Anreize (zum Beispiel
Steuerverglinstigungen) dazu gebracht werden, zu niedrigeren Preisen zu verkaufen oder zu spenden.

Begriindung

Zusatzliche Anmerkungen




EMPFEHLUNG 10
»GenieBen ohne Verschwendung” — dafiir stehen Restaurants

Wir empfehlen den Europaischen Organen den folgenden Plan, um Lebensmittelverschwendung in
Restaurants zu verringern. Alle Restaurants, die bestimmte Qualitatskriterien erfiillen (die weiter
unten aufgefiihrten und andere), sollten ein Logo verwenden dirfen (das EU-weit einheitlich ist). Das
Logo zeigt an, dass Uberschissiges Essen mit nach Hause genommen werden kann. Das Personal sollte
Verpackungen fur die Mitnahme des Essens bereitstellen. Die Restaurants, die das Logo fuhren,
schreiben auf ihre Speisekarten einen zusatzlichen Text: ,Speisereste kdnnen mitgenommen
werden.” Uberschiissige zubereitete Speisen sollten den Mitarbeitenden angeboten werden.
Uberschiissige unverarbeitete Lebensmittel aus der Kiiche sollten Lebensmittelbanken oder anderen
karitativen Einrichtungen angeboten werden.

UngenieBBbare Lebensmittel sollten zur Erzeugung erneuerbarer Energie verwendet werden.
Restaurants sollten darin bestarkt werden, diese Qualitatskriterien (oder weiterer Qualitatskriterien)
zu erfillen, die Durchfiihrung des Plans sollte finanziell unterstiitzt werden. Ein finanzieller Anreiz
kdnnte in Form von Steuervergiinstigungen gesetzt werden. Aullerdem konnten weitere Hilfen
gewdhrt werden. Da Lebensmittelreste aus Kiichen gewogen bzw. gemessen werden kdnnen,
kdnnten sie (iberwacht und in Steuerverglinstigungen einbezogen werden.

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da sich dadurch Lebensmittelverschwendung in Restaurants reduzieren
lieBRen und die Hemmschwelle, nach der Mitnahme von Speiseresten zu fragen, erheblich sinken
dirfte. Restaurants konnen als Vorbilder dienen und private Haushalte ermutigen,
Lebensmittelverschwendung ebenfalls entgegenzuwirken.

Zusdtzliche Anmerkungen

EMPFEHLUNG 11
Jedes Gramm Abfall fillt ins Gewicht

Wir empfehlen, dass Unternehmen der Abfallwirtschaft verpflichtet werden, organische Abfille zu
wiegen oder zu messen. Kurzfristig sollte der Schwerpunkt auf 6ffentlichen Einrichtungen (z. B.
Schulen und Krankenhduser), ganze Nachbarschaften oder Bezirken liegen. Langfristig sollten auch
private Haushalte einbezogen werden. Vertreter dieser Einrichtungen/Bezirke, und spater der
Privathaushalte, sollten regelmaRig Berichte und Vergleiche mit vorangegangenen Zeitraumen und
anderen Akteuren erhalten. Dies scharft das Bewusstsein und setzt einen Anreiz zur Verringerung von
Lebensmittelabfallen. Die Abfalle missen nicht in jedem Land auf die gleiche Weise gemessen
werden. Es genligt, wenn sie innerhalb eines Landes miteinander vergleichbar sind.

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da sich auf diese Weise das Bewusstsein bei den Verbraucherinnen und
Verbrauchern scharfen lasst. AuBerdem wiirde ein Anreiz gesetzt, die eigene Praxis zu verbessern und
weniger Lebensmittel wegzuwerfen. Die Ergebnisse kdnnen Uber einen kiirzeren Zeitraum sowie
langfristig gemessen werden und bieten eine Motivation, Lebensmittelverschwendung
einzudammen.

Zusatzliche Anmerkungen
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EMPFEHLUNG 12
Ein verpflichtendes Meldesystem fiir Transparenz in Verbindung mit Sanktionen und Belohnungen

Wir empfehlen die Einrichtung eines Meldesystems (dhnlich dem der ISO-Zertifizierung), um in der
gesamten Wertschopfungskette, einschlieBlich Erzeuger, Hersteller, Einzelhdndler, Supermarkte,
Restaurants und Hotels, spezifische Normen einzufiihren. Dabei sollte anhand bestehender
Kategorien zur Einstufung von UnternehmensgrofRen zwischen groRen und kleinen und mittleren
Unternehmen (KMU) unterschieden werden. Der VerstoR gegen Normen sollte sanktioniert,
Ubererfiillung hingegen belohnt werden. Das Sanktionssystem sollte verhaltnismaRig sein und der
Schwere des Vergehens und UnternehmensgréRe angemessene Strafen vorsehen. Belohnungen
sollten vorrangig auf einem Gultezeichensystem (z. B. ABC) oder finanziellen Anreizen (das gilt vor
allem fur KMU) beruhen. Mit der Berichterstattung sind unabhdngige und externe Prifer zu
beauftragen. Sie sollte nicht durch die Unternehmen selbst erfolgen. Fir die Umsetzung und
Uberwachung sind Behérden auf Ebene der Mitgliedstaaten (z.B. Ministerien oder
Aufsichtsbehorden) verantwortlich. Die Daten sollten 6ffentlich zuganglich sein, damit voneinander
gelernt werden kann. Die Kommission sollte eine Aufsichts- und Koordinierungsfunktion
Ubernehmen.

Begriindung
Aus Transparenzgriinden sollten die Daten zum Giitezeichen fir alle verfligbar sein, die neben dem
Gutezeichen weitere Informationen wiinschen.

Zusatzliche Anmerkungen

EMPFEHLUNG 13
EU-weite Rechtsvorschriften zur Vernichtung nicht verkaufter Lebensmittel — Mitgliedstaaten
kénnen voneinander lernen

Es muss sichergestellt werden, dass Lebensmittel in unterschiedlichen Phasen verwendet werden,
bevor sie entsorgt werden. Prioritdt hat die Vermeidung von Lebensmittelabfallen. Ist dies nicht
moglich, kommt folgende Reihenfolge zum Tragen: Menschlicher Verzehr, Verfiitterung an Tiere,
Biokraftstoff und Kompostierung. Die Mitgliedstaaten sind dafiir verantwortlich, die erforderliche
Infrastruktur zur Verfligung zu stellen. Die EU legt ein (ibergeordnetes Ziel zur Einddmmung von
Lebensmittelverschwendung in Form eines bestimmten Prozentsatzes fest. Die Mitgliedstaaten legen
nationale Normen fest, um das EU-Ziel gemeinsam zu erreichen. Die Mitgliedstaaten koénnen
freiwillige oder verpflichtende MaRnahmen fiir die Unternehmen festlegen. Die Reduzierung muss
messbar sein. Nach einer Pilotphase mit Schwerpunkt auf den Supermarkten und Anpassungen im
Rahmen des gegenseitigen Lernens sollten bewédhrte Verfahren als Orientierung fir alle
Mitgliedstaaten gelten.

Begriindung

Das franzosische Beispiel funktioniert nicht. Wir brauchen also eine bessere Losung, zum Beispiel eine
Plattform wie in Finnland, auf der Unternehmen Lebensmittel melden kénnen, die sonst entsorgt
wirden. Eine gesetzliche Regelung zum Verbot von Lebensmittelverschwendung muss allgemein
gehalten werden, um den unterschiedlichen Kulturen in den Mitgliedstaaten Rechnung zu tragen.

Zusatzliche Anmerkungen
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EMPFEHLUNG 14
Transparenz bei der Lebensmittelverschwendung: Offenlegung und Handeln

Wir empfehlen die Verpflichtung aller an der Lebensmittellieferkette Beteiligten mit Ausnahme der
Privathaushalte, ihren Umgang mit Lebensmittelabfédllen auf transparente Weise zu messen und
dariber zu berichten. Des Weiteren sollte das Augenmerk auf die Notwendigkeit neuer Optionen fir
die Datenerhebung, einschlieflich zu Lebensmittelverlusten in der Landwirtschaft, gelegt werden.

Darlber hinaus sollten differenzierte Anreize zur Forderung freiwilliger Vereinbarungen geschaffen
werden, um Einrichtungen darin zu unterstiitzen, eine Vorreiterrolle einzunehmen.
KorrekturmalBnahmen unterstreichen die Bedeutung und richten sich an alle Beteiligten der
Lebensmittellieferkette (ausgenommen Privathaushalte).

Die EU sollte eine Bewertung der bewdhrten Verfahren in den Mitgliedstaaten im Hinblick auf die
bestehenden Meldestrukturen und Anreize sowie die KorrekturmaBnahmen durchfiihren. Dies hilft
dabei, einen einheitlicheren Rahmen in der EU zu schaffen, damit die Daten besser miteinander
verglichen werden kénnen.

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da das Bewusstsein fiir die bestehende Lebensmittelverschwendung
die Grundlage fir weitere Ansdtze wie Anreize, innovative freiwillige Vereinbarungen und
KorrekturmalBnahmen zur Verhinderung von Lebensmittelverschwendung bildet.

Zusatzliche Anmerkungen

Ein Beispiel fiir Anreize ware ein EU-weites Kennzeichnungsverfahren, bei dem die Vorteile von
Marketingstrategien genutzt werden. Ein anderes Beispiel wdre ein angemessener finanzieller
Ausgleich fir die Einddmmung von Lebensmittelverschwendung.

EMPFEHLUNG 15
Innovativ-nachhaltige Verpackungen — und maglichst ganz ohne

Wir empfehlen weitere Investitionen in die wissenschaftliche Forschung zu innovativen und
alternativen nachhaltigen Verpackungen. Auf diese Weise kdnnen die Lebensdauer erhdht und die
VerpackungsgroBe verbessert werden, um Lebensmittelabfidlle zu reduzieren und die
Lebensmittelsicherheit wahrend des Transports zu gewahrleisten. Die EU sollte in diesem Bereich
durch entsprechende Programme finanzielle und politische Unterstltzung leisten, z. B. durch die
Finanzierung von Start-ups und kleineren Innovationstreibern. AuRerdem empfehlen wir,
Einzelhdndler beim Verkauf von Lebensmitteln ohne Verpackung zu unterstiitzen, wo dies ohne
Beeintrachtigung der Lebensmittelsicherheit moglich ist.

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da wir vor allem beim Transport und in Bezug auf die
Lebensmittelsicherheit noch stark von Verpackungen abhangig sind. Die Unterstiitzung von
Innovationen (Forschung/Start-ups) im Bereich umweltvertraglicher Verpackungen kann unserer
Ansicht nach einen wichtigen Beitrag leisten. Einerseits kann die Anpassung der VerpackungsgréRen
fir verderbliche Lebensmittel zur Reduzierung von Lebensmittelabfallen fihren, wobei die Gefahr
der Erzeugung von mehr Verpackungsabfallen nicht aulRer Acht gelassen werden darf (hier sollte die
Forschung daran arbeiten, dies zu verhindern). Andererseits sollten dort Einzelportionen angeboten
werden, wo der oder die Einzelne eigene Behalter mitbringen kann (um Lebensmittelabfalle, aber
auch Abfille anderer Art zu verringern). Wenn wir ein System umweltvertraglicher Verpackungen mit
entsprechender Infrastruktur schaffen, kann letztendlich die Akzeptanz der Verbraucherinnen und
Verbraucher erreicht werden.
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Zusatzliche Anmerkungen
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Themenblock 3 —Verhaltensanderungen auf Verbraucherebene fordern

EMPFEHLUNG 16
Eine breitere Definition von Lebensmittelverschwendung, um nicht geerntete Lebensmittel zu
retten

Wir empfehlen, nicht geerntete Lebensmittel in die europdische Definition von
Lebensmittelverschwendung aufzunehmen. Landwirte sollten auBerdem die Méglichkeit erhalten,
nicht ganz makellose, aber noch essbare Produkte zu vermarkten. Um Lebensmittelverluste zu
vermeiden, sollten Landwirte Schilder anbringen, auf denen darlber informiert wird, dass nicht
geerntete Lebensmittel von Privathaushalten und NRO geerntet werden dirfen.

Die Idee muss zwei Gruppen kommuniziert werden:
e Biirgerinnen und Blirgern im Rahmen der Kampagne nach Empfehlung 20,
e Landwirten Uber die Landwirtschaftsministerien der Mitgliedstaaten. Die Ministerien sollten
diese Empfehlung in Absprache mit lokalen Gemeinden und Erzeugergemeinschaften
umsetzen.

Begriindung
Wir geben diese Empfehlung, da die Verschwendung von Lebensmitteln unverniinftig ist. Die direkte
Ernte fihrt zu mehr Anerkennung der Arbeit der Landwirte und der Wertschatzung ihrer Erzeugnisse.

Zusatzliche Anmerkungen
Eine Herausforderung besteht darin, die Landwirte nicht an den Pranger zu stellen.

15



EMPFEHLUNG 17
Sensibilisierung Erwachsener fiir einen achtsamen Umgang mit Essen

Wir empfehlen, dass jeder Mitgliedstaat ein Programm zur Sensibilisierung Erwachsener fiir die
Kosten von Lebensmittelverschwendung und die Vorteile ihrer Vermeidung auf nationaler, regionaler
und lokaler Ebene umsetzen sollte.

Dieses Programm sollte sich auf die besten verfiigbaren Daten (Empfehlung 5) stitzen, um die
Dringlichkeit des Problems zu verdeutlichen. Es sollte Apps (Empfehlung 19), Kampagnen
(Empfehlungen 4 und 20), Fortbildung- und SchulungsmaRnahmen fiir Menschen, die in der
Lebensmittelindustrie  arbeiten, interne  Schulungsprogramme flir  Fachkrdfte sowie
Dokumentationen und Fernsehprogramme zum Thema umfassen. Einige Moglichkeiten sind: kurze
Werbespots, in denen die Vorteile der Verwertung von Lebensmitteln aufgezeigt werden, Forderung
des Sonntags als Tag des Resteessens und Spielshows mit Kochwettbewerben fiir junge Erwachsene,
um Sender mit an Bord zu holen.

Es ist wichtig, die Menschen in Form einfacher Botschaften oder AnstoRe liber die 6konomischen und
Okologischen Vorteile zu informieren, die die Vermeidung von Lebensmittelabfallen mit sich bringt.

Eine Schllsselrolle bei der Verbreitung der Informationen kénnten die Medien spielen, insbesondere
offentlich-rechtliche Radio- und TV-Sender, Printmedien, soziale Medien, 6ffentliche Einrichtungen,
Museen und der Einzelhandel. Bestehende EU-Einrichtungen kénnten Ressourcen zur Unterstlitzung
der Mitgliedstaaten entwickeln (zum Beispiel das Haus der Européischen Geschichte).

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da es in anderen Empfehlungen um die Erziehung von Kindern geht, wir
aber auch MalRnahmen brauchen, die eine unmittelbare Wirkung auf die heutige Generation der
Kaufenden und Kochenden erzielen.

Zusatzliche Anmerkungen

Ein Vorteil besteht darin, dass DenkanstoRe zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung in
Supermarkten ein Gegengewicht zu den Werbebotschaften darstellen, die Menschen dazu verleiten,
zu viel zu kaufen.
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EMPFEHLUNG 18
Gesunde Erndhrung und nachhaltiges Essen in der Schule

Wir empfehlen die Einbeziehung von nachhaltigen Lebensmitteln und nachhaltiger Erndahrung in die
Lehrpldne von Primar- und Sekundarschulen, entweder in Form neuer Pflichtfacher, wie es sie bereits
in einigen Landern gibt, und/oder durch Einbeziehung in bestehende Pflichtfacher. Die Schilerinnen
und Schiler sollen Gber Diskussionen zu soziobkonomischen Werten, nachhaltiger Erzeugung und
nachhaltigem Verbrauch, Einkaufsverhalten, Haushaltswirtschaft und praktische Erfahrungen, die
Schulen und landwirtschaftliche Betriebe einander ndher bringen, fir das Thema
Lebensmittelverschwendung sensibilisiert werden. Damit diese Empfehlung umgesetzt werden kann,
erwarten wir die Erfullung von zwei Vorbedingungen durch die EU. Als Erstes braucht es eine sich an
unterschiedliche Interessentrager richtende Sensibilisierungskampagne, um rund um das Thema eine
neue Dynamik zu schaffen (Empfehlung 20). Zweitens missen Lehrerinnen und Lehrer mit
Schulungen und padagogischen Austausch sowie padagogischen Materialien unterstitzt werden.
Hier kann auf bestehende Netzwerke und bewdhrte Verfahren zuriickgegriffen werden. Uns ist
bewusst, dass diese Verdanderungen Zeit brauchen. Dennoch ist es wichtig, bereits jetzt Aktionstage
oder -wochen zum Thema Lebensmittelverschwendung in den Schulen zu organisieren und dazu
unterschiedliche gesellschaftliche Akteure zu mobilisieren (Empfehlung 21).

Begriindung

Lebensmittelverschwendung ist ein Symptom umfassenderer systemischer Probleme im
Zusammenhang damit, wie wir heute in Europa Lebensmittel erzeugen, kaufen und verzehren. Jede
padagogische MaRnahme muss daher lber das Thema Lebensmittelverschwendung hinausgehen
und Werte und Visionen fir eine wiinschenswerte Zukunft der Erzeugung und des Verzehrs in Europa
umfassen. Bildung fallt nach wie vor in die Zustandigkeit der Mitgliedstaaten, die unterschiedliche
Lehrpldne haben. Wir erkennen diese Unterschiede an und fordern die EU gleichzeitig auf,
ambitionierte MaBnahmen im Hinblick auf neue und/oder bestehende Schulficher wie Geografie
oder Wirtschaft zu férdern.

Zusdtzliche Anmerkungen

EMPFEHLUNG 19
Férderung und Unterstiitzung von Foodsharing-Apps und -Plattformen

Wir empfehlen die Férderung und Unterstiitzung bestehender Apps und Plattformen wie Olio oder
FoodSharing.de durch die EU. Die Instrumente, die eine Forderung erhalten, missen einige
Grundkriterien erfiillen und dahin gehend bewertet werden: Bedienungsfreundlichkeit, Umfang der
Datenbank, Unabhéangigkeit, Anpassung an lokale Kontexte und tatsachliche Auswirkung auf die
Einddmmung von Lebensmittelverschwendung. Die EU sowie nationale und regionale Behoérden
sollten die vielversprechendsten bestehenden Instrumente proaktiv fordern und ihre
Weiterentwicklung und Pflege im Rahmen unterschiedlicher Forschungs-, Aktions- und
Finanzierungsprogramme insbesondere finanziell, aber auch anderweitig unterstiitzen. Offentliche
Mittel sollten fiir qualitative und werbefreie neutrale Informationsangebote bereitgestellt werden.

Begriindung

Es gibt viele Apps, die unterschiedliche Akteure (Unternehmen und Verbraucher/innen oder
Verbraucher/innen untereinander) zusammenbringen. Manche dieser Instrumente haben sich als
nutzlich herausgestellt, Verbraucher/innen untereinander zu verbinden und ihnen dabei zu helfen,
Lebensmittel zu retten. Sie scheinen jedoch eine beschrankte geografische Reichweite zu haben oder
sind europdischen Birgerinnen und Birgern nicht hinreichend bekannt. Unserer Ansicht nach ist es
wichtig, dass die EU und die Mitgliedstaaten technologische Innovationen mit einer hohen Wirkung
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aktiv unterstitzen und dabei neuen Ideen und Innovationen den Raum lassen, sich zu entwickeln und
langfristig nachhaltig zu werden.

Zusatzliche Anmerkungen

EMPFEHLUNG 20

Lebensmittel retten und Geld sparen: eine europdische Kampagne gegen
Lebensmittelverschwendung in Zusammenarbeit mit dem Einzelhandel an vier Wochenenden im
Jahr

Wir empfehlen eine Kampagne mit Schwerpunkt auf Lebensmittel verkaufende Geschafte
(Lebensmitteleinzelhandel, Supermarkte, VerbrauchergroBmarkte, kleinere Geschafte), die von der
EU koordiniert und in den Mitgliedstaaten umgesetzt wird. Diese Kampagne sollte jedes Jahr an vier
Wochenenden unter dem Motto , Lebensmittel retten und Geld sparen” stattfinden. Es sollte den
Mitgliedstaaten liberlassen werden, an welchen Wochenenden die Kampagne stattfinden soll. Bei
der Wahl des Datums sollte das Ziel der Sensibilisierung fir das Kaufverhalten bei Lebensmitteln (zum
Beispiel rund um nationale oder kulturelle Feste) und die Saisonalitdt (zum Beispiel rund um die
Erntezeit) berticksichtigt werden. Die Initiative sollte von der Europaischen Union ausgehen, die eine
einheitliche Aufmachung (Logo, Farbcode usw.) fiir alle Mitgliedstaaten entwickelt. Die Kampagne ist
dann auf nationaler Ebene umzusetzen und an die Besonderheiten des jeweiligen Landes
(Jahreskalender, Essgewohnheiten usw.) anzupassen.

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da es wichtig ist, die Birgerinnen und Birger fiir das Thema
Lebensmittelverschwendung zu sensibilisieren. Bislang gibt es nur den Internationalen Tag der
Aufmerksamkeit fiir Lebensmittelverluste und -verschwendung, der weitgehend unbekannt ist und
neben den vielen anderen internationalen Tagen untergeht. Die vorgeschlagene Kampagne ist fiir vier
Wochenenden im Jahr vorgesehen. Sie wiirde das Thema starker in das Bewusstsein der europdischen
Biirgerinnen und Birger riicken. Die Wiederholung an mehreren Wochenenden im Jahr ist wirksamer
als ihre Durchfiihrung an nur einem Tag im Jahr. AuBerdem kdnnte die europdische Kampagne auf
diese Weise von den internationalen Tagen abgehoben werden.

Zusatzliche Anmerkungen

e Ein Vorteil unserer Empfehlung liegt darin, dass die europaischen Biirgerinnen und Birger fir
den Einkauf von Lebensmitteln, deren Verzehr und Saisonalitat sowie fir Moglichkeiten der
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung sensibilisiert werden. Eine Kampagne an vier
Wochenenden im Jahr wiirde die Botschaften regelmafig an die Biirgerinnen und Blrger
herantragen. Ein weiterer Vorteil ist die Forderung der Zusammenarbeit mit
Lebensmitteleinzelhandlern im Rahmen dieser Kampagne und deren Einbeziehung in die
Bekdampfung von Lebensmittelverschwendung.

e Zu den Herausforderungen gehort die Frage der Einbindung der
Einzelhdndler/Lebensmittelgeschéafte in die Kampagne. Da Lebensmitteleinzelhdndler daran
interessiert sind, sowie viel wie moglich zu verkaufen, werden einige vielleicht zégern, die
Menschen dazu aufzufordern, weniger Lebensmittel zu verbrauchen oder ihr
Konsumverhalten zu verandern. Andererseits wollen alle Geschiafte, auch diejenigen, die
Lebensmittel verkaufen, Gewinne erzielen. Daher kdnnten sie die Kampagne als Strategie
verstehen, ihr Image als Akteure im Kampf gegen die Lebensmittelverschwendung zu
verbessern. Eine weitere Herausforderung betrifft die besonderen Traditionen und Feiertage
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in den Mitgliedstaaten der EU: In einigen Landern wird Weihnachten nicht oder an anderen
Tagen gefeiert. Auch die Ferien kdnnen sich von Land zu Land unterscheiden.

o  Weitere Details dazu, wie die Empfehlung umgesetzt werden sollte:
* Es sollten unterschiedliche Quellen fiir die Kampagne gegen Lebensmittelverschwendung
in Zusammenarbeit mit dem Einzelhandel herangezogen werden: herkdmmliche Medien
(Fernsehen, Zeitungen), soziale Medien, lokale Influencer, Werbung. An den vier
Wochenenden sollte eine starke Kampagne zur Vermeidung von Lebensmittelabfillen
durchgefihrt werden.
* An diesen vier Wochenende sollte die EU Uber die Lebensmitteleinzelhdndler informieren,
die bereits Initiativen gegen Lebensmittelverschwendung organisiert und entwickelt haben.
Die EU sollte die bereits bestehenden Initiativen unterstiitzen und tiber bewahrte Verfahren
informieren und somit ein positives Narrativ weitertragen. Es sollten keine schockierenden
Nachrichten hervorgehoben werden. Der Schwerpunkt sollte auf positiven Erfahrungen
liegen.
* Die vier Wochenenden sollten nachbereitet und ausgewertet werden, um die Kampagne zu
verbessern und jedes Jahr mehr Menschen zu erreichen.

EMPFEHLUNG 21
»Schluss mit der Lebensmittelverschwendung”: Sensibilisierungswoche an Schulen

Wir empfehlen die Organisation einer Themenwoche zu Lebensmittelverschwendung in Schulen, um
Kinder und Teenager fiir dieses Thema zu sensibilisieren. Form und Inhalt sind an das Alter der
Schulerinnen und Schiler anzupassen. In Grundschulen/fiir juingere Schilerinnen und Schiler sollte
der Schwerpunkt der Woche auf der Sensibilisierung tber Spiele liegen. Die Europaische Kommission
erstellt ein Instrumentarium in allen EU-Sprachen fir die Schulen und Lehrerinnen und Lehrer, das
dabei helfen soll, in Schulen fiir Lebensmittelverschwendung zu sensibilisieren und themenbezogene
Aktivitaten in Verbindung mit dem eigenen Unterrichtsfach zu erdrtern und zu organisieren, und
macht dieses fiir Schulen zuganglich. Das Instrumentarium enthalt Leitlinien inklusive Vorschlagen zu
Aktivitaten, um die Lehrerinnen und Lehrer nicht zu stark zu belasten, und ist einfach online erhaltlich.
Jingerer Schilerinnen und Schiiler erhalten ein Zeugnis (mit dem EU-Logo). Die Mitgliedstaaten
setzen die Woche im Einklang mit ihren jeweiligen Bildungssystemen und Schulkalendern um. Es steht
den Schulen frei, welche Aktivitaten sie mithilfe des Instrumentariums in der Woche durchfiihren.

Begriindung

Kinder sollten lernen, Essen wertzuschatzen, wie es erzeugt wird und wie viel Zeit es dafiir braucht.
Es ist wichtig, dieses Bewusstsein schon friihzeitig herauszubilden. Uber die Kinder und Teenager
konnen auch deren Eltern erreicht werden, da sie ihnen von ihren Erlebnissen in der Schule erzahlen.

Zusatzliche Anmerkungen

e Ein Vorteil liegt darin, dass Kinder lernen, Essen wertzuschatzen, wie es erzeugt wird und wie
viel Zeit es daflir braucht. Es ist wichtig, dieses Bewusstsein schon friihzeitig herauszubilden.
Ein weiterer Vorteil ist, dass iber die Kinder und Teenager auch die Eltern erreicht werden,
da sie ihnen von ihren Erlebnissen in der Schule erzahlen.

e Eine Herausforderung besteht darin, die Lehrerinnen und Lehrer mit der Entwicklung von
Aktivitaten und Ideen nicht zu Uberlasten. Daher ist duerst wichtig, einen Rahmen oder
Leitlinien mit Vorschldagen zu Aktivitaten bereitzustellen, damit alle Schiilerinnen und Schiler
in allen Schulen von der Initiative profitieren.
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EMPFEHLUNG 22

Aufklarung von  Verbraucherinnen und Verbrauchern i{iber die Folgen von
Lebensmittelverschwendung sowie iiber Verarbeitung, Aufbewahrung und Verwertung von
Lebensmitteln vor und nach dem angegebenen Datum.

(Das Verfallsdatum gibt an, ab wann ein Lebensmittel nicht mehr konsumiert werden sollte; das
Mindesthaltbarkeitsdatum ist das Datum, bis zu dem ein Lebensmittel seine optimale Qualitat
behdlt.)

Wir empfehlen den Einsatz von Informationsmitteln, um Verbraucherinnen und Verbraucher
aufzuklaren und in die Lage zu versetzen, selbst zu entscheiden, wann ein Lebensmittel tatsachlich
nicht mehr genielRbar ist. Um Verbraucherinnen und Verbraucher fiir den Umgang mit Lebensmitteln
zu sensibilisieren, schlagen wir eine bessere Kennzeichnung des Mindesthaltbarkeitsdatums vor: bei
jedem Produkt an derselben Stelle und in einer groReren Schrift. Des Weiteren sollte auf dem
Produktetikett ein QR-Code direkt angebracht werden (eventuell kann auch der Strichcode
verwendet werden). Wozu das Ganze? Um Informationen zu vermitteln, wie das Lebensmittel am
besten aufbewahrt wird, wie man (anhand von Geschmack und Geruch) erkennt, ob es noch gut ist,
und wie man es verarbeiten kann (z. B. angepasste Rezepte). Die Erzeuger sind, unserer Meinung
nach, am besten dazu geeignet, die verfiigbaren Informationen tiber einen QR-Code zur Verfiigung
zu stellen. Bei Lebensmitteln ohne Etikett wie Obst und Gemiise sollte der QR-Code dort angebracht
werden, wo die Lebensmittel verkauft werden, um unnétige Verpackung zu vermeiden. Damit diese
Informationen allen zuganglich sind, setzen wir nicht nur auf digitale Mittel. Es sollten auch
Mitteilungen in Papierform (zum Beispiel Leitfadden in Supermarkten) zur Verfligung stehen.

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da wir eine Herausforderung darin sehen, Verbraucherinnen und
Verbraucher fir ihren eigenen Umgang mit Lebensmitteln in die Verantwortung zu nehmen. Durch
die Ergdanzung der Informationen auf einem Lebensmittel knnen Verbraucherinnen und Verbraucher
die Fragen rund um das Verfallsdatum besser verstehen. AuBerdem kann auf diese Weise
Missverstandnissen oder der Angst, beim Verzehr von Lebensmitteln nach dem Verfallsdatum krank
zu werden, entgegengewirkt werden. Tatsachlich wissen wir, dass Erzeuger, um sich selbst zu
schiitzen, beim Mindesthaltbarkeitsdatum groRziigig sind. In Wahrheit kann das Lebensmittel noch
nach diesem Datum verzehrt werden. Wir stellen die Bedeutung des Mindesthaltbarkeitsdatums
nicht infrage. Es ist und bleibt ein wichtiger Indikator fiir Frische.

Zusdtzliche Anmerkungen

Ein Vorteil liegt in unserem Schwerpunkt auf der Kennzeichnung, mit der Verbraucherinnen und
Verbraucher so gut wie moglich lGber die Vorteile fir ihre Brieftasche und die Umwelt informiert
werden sollen. Der folgende Slogan fasst unsere Idee perfekt zusammen: ,Bewusst einkaufen,
glnstiger essen”. Um diese neue Informationsquelle bekannt zu machen, schlagen wir eine grof3
angelegte Kommunikationskampagne zur Erlauterung des Ziels dieses neuen Instruments vor.
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EMPFEHLUNG 23
Die Umsetzung standardisierter Verfahren im Einzelhandel bei der Bewerbung von Lebensmitteln,
die kurz vor dem Verfallsdatum stehen

Wir empfehlen, den Kauf von Lebensmitteln, die kurz vor dem Verfallsdatum stehen, aufzuwerten
und zu diesem Zweck Unternehmen aufzufordern, eine Strategie fir Handhabung und die
Wertschatzung dieser Lebensmittel fur die Verbraucherinnen und Verbraucher anzunehmen. Im
Grunde geht es darum, die Wahrnehmung dieser Lebensmittel durch die Haushalte zu verbessern,
damit sie nicht nur flr einen Teil der Bevolkerung interessant sind. Die Strategie setzt sich aus
mehreren Teilen zusammen:

e dem Teil, der die Umsetzung gesetzlicher Regelungen auf EU-Ebene betrifft und die
Einrichtung eines Bereichs speziell fir diese Lebensmittel beinhaltet, damit sie im Geschaft
leicht gefunden werden und alle Kauferinnen und Kaufer unabhangig vom Einkommen zu
einem besseren Konsumverhalten angehalten werden,

e der Entwicklung einer Kommunikationspolitik zur Betonung des ,gesunden
Menschenverstands” und der Attraktivitdit der Lebensmittel sowie des Ansatzes eines
verantwortungsvollen Einkaufens (Werbeaspekte in Bezug auf den Uberkonsum sollten nicht
an erster Stelle der Kommunikation stehen),

e der Ermutigung von Einzelhdndlern, ihre Strategie anzupassen und neue Lebensmittel, die
kurz vor dem Verfallsdatum stehen, zu StoRzeiten in die Regale zu stellen (angepasst an das
Verhalten von Verbraucherinnen und Verbrauchern in den jeweiligen Landern).

Begriindung

Wir geben diese Empfehlung, da dadurch ein in vielen Geschaften bereits bestehendes Vorgehen
gestarkt und ,bewdahrte Praktiken” auf europdischer Ebene standardisiert werden. Die Gruppe hat
dabei besonders die positive Wirkung der Verallgemeinerung dieser MaRnahmen im Auge, da sich
das Bild giinstiger Lebensmittel dadurch andern wird (nicht nur fir bestimmte Haushalte, sondern fir
die gesamte Bevélkerung bestimmt).

Zusatzliche Anmerkungen
Mit dieser Empfehlung kann das Engagement von Unternehmen fiir nachhaltige Praktiken gestarkt
werden. Die Kundenbindung kann ebenfalls ausgebaut werden. Bei der Umsetzung dieser
Empfehlung in die Praxis gibt es aber einige Herausforderungen zu bewaltigen:
o Aufseiten der Haushalte: mehr Flexibilitdt und Anpassung des wochentlichen Einkaufs an die
verfligbaren Lebensmittel erforderlich
e Aufseiten der Fachkréafte: Schulung der Mitarbeitenden und Umsetzung des neuen Vorgehens
in die Praxis
e Aufseiten der allgemeinen Bevélkerung: Uberwindung falscher Vorstellungen und Umdenken
bei den Zielgruppen fiir diese zwar kostengiinstigen, zunadchst aber mit unverkauften Waren
in Konkurrenz stehenden Lebensmittel
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