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1.	 INTRODUCERE ÎN NOUA GENERAȚIE 
	 A GRUPURILOR DE DEZBATERE ALE CETĂȚENILOR EUROPENI	 4
	 Grupurile de dezbatere ale cetățenilor sunt o inovație democratică care îi
	 plasează pe cetățeni în centrul procesului de elaborare a politicilor publice.
	 În prezenta secțiune, vă oferim o scurtă prezentare generală a modului în
	 care funcționează astfel de procese.

2.	 MISIUNEA: LA CE VOI LUCRA?		 6 
	 Comisia Europeană v-a invitat să îndepliniți o sarcină specifică:
	 iată misiunea pe care vi se solicită să o îndepliniți.   

3.	 TEMA:
	 CE TREBUIE SĂ ȘTIU DESPRE RISIPA ALIMENTARĂ? 		  8
	 Nu trebuie să fiți sau să deveniți expert pentru a contribui în semnificativ
	 la grupul de dezbatere al cetățenilor, dar este important să cunoașteți
	 câteva informații de bază pe această temă. În prezenta secțiune,
	 veți afla despre principalele provocări și posibilele modalități de combatere
	 a risipei alimentare.

4.	 INFORMAȚII PRACTICE    		  14
	 Sperăm să vă facem călătoria și participarea cât mai ușoare cu putință.
	 Prezenta secțiune se referă la transport, la cazare, la diurne și la alte aspecte
	 practice pe care trebuie să le luați în considerare.

5.	 CINE ORGANIZEAZĂ ACEST GRUP DE DEZBATERE?	 16
	 Este important să știți ce instituții și organizații sunt responsabile
	 pentru acest grup de dezbatere.

Despre 
prezentul kit
Bine ați venit în cadrul Grupului de dezbatere al cetățenilor al Comisiei 
Europene privind risipa alimentară! În primul rând, dorim să vă mulțumim 
că ați acceptat să participați la acest proces. Dumneavoastră, alături 
de alți 149  de cetățeni din întreaga Uniune Europeană, sunteți pe cale 
să vă îmbarcați într-o adevărată aventură, un proces de deliberare al 
cetățenilor axat pe risipa de alimente.

Pentru a vă ajuta să înțelegeți mai bine acest proces, am structurat 
prezentul kit de informații în cinci secțiuni:
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Ce sunt grupurile de dezbatere
ale cetățenilor europeni? 

În cadrul grupurilor de dezbatere ale cetățenilor 
ale Comisiei Europene, cetățeni selectați aleato-
riu din toate cele 27 de state membre ale UE se 
reunesc pentru a discuta principalele propuneri 
viitoare la nivel european. Pe baza acestor inter-
acțiuni transnaționale, cetățenii formulează reco-
mandări pe care Comisia Europeană le va lua în 
considerare atunci când își va defini obiectivele 
politice și politicile concrete.

În perioada 2021-22, Uniunea Europeană a con-
vocat patru grupuri de dezbatere în cadrul Confe-
rinței privind viitorul Europei. În acest cadru, 800 
de cetățeni selectați aleatoriu s-au adunat în patru 
grupuri de dezbatere ale cetățenilor europeni, fie-
care reunindu-se pentru trei sesiuni. Participanții au 
împărtășit – în propria limbă – perspectivele și ide-
ile lor pe subiecte privind economia, justiția socială, 
locurile de muncă, educația, cultura, tineretul, spor-
tul, transformarea digitală, democrația UE, valorile, 

securitatea, statul de drept, schimbările climatice, 
sănătatea, migrația și rolul UE în lume. La finalul 
grupurilor de dezbatere, cetățenii au formulat 178 
de recomandări, care ulterior au avut ca rezultat 
49 de propuneri și peste 300 de măsuri asociate.

O nouă generație a grupurilor
de dezbatere ale cetățenilor 

Grupurile de dezbatere din cadrul Conferinței au 
fost un exercițiu democratic revoluționar la nivel 
european, care a i-a plasat pe cetățeni în centrul 
modelării viitorului Uniunii Europene. Cetățenii care 
au participat la Conferință au solicitat oportunități 
similare mai frecvente de a participa la elaborarea 
politicilor europene în viitor. Ca răspuns, președinta 
Comisiei Europene, Ursula von der Leyen, a anun-
țat o nouă generație de grupuri de dezbatere ale 
cetățenilor pentru a consulta cetățenii selectați 
aleatoriu cu privire la anumite propuneri-cheie la 
nivel european. Grupurile de dezbatere ale cetățe-
nilor care au fost esențiale pentru Conferință (pri-
vind viitorul Europei) sunt în prezent o trăsătură 

	  1. Introducere în noua 
			    generație a grupurilor
			      de dezbatere ale 
					     cetățenilor europeni
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obișnuită a vieții noastre democratice, astfel cum 
a afirmat aceasta în discursul său privind starea 
Uniunii din septembrie 2022.

Noua generație de grupuri de dezbatere ale cetă-
țenilor își propune să se bazeze pe experiențele 
anterioare. Au fost anunțate trei noi grupuri de 
dezbatere, care se vor reuni fiecare pentru trei se-
siuni. De această dată, grupurile de dezbatere ale 
cetățenilor vor aborda teme politice mai concrete, 
concentrându-se pe risipa de alimente, lumile vir-
tualeși mobilitatea în scopul învățării. Participanții 
vor putea comunica în propria lor limbă, cu ajuto-
rul interpreților. 

Cum funcționează grupurile
de dezbatere ale cetățenilor?

Fiecare grup de dezbatere este format din 150 
de cetățeni selectați aleatoriu din toate statele 
membre ale UE, dintre care o treime sunt mai ti-
neri de 26 de ani, pentru a reprezenta generațiile 
viitoare ale Europei. 

Grupul de dezbatere ale cetățenilor combină mun-
ca de colaborare în grupuri mici (de aproximativ 
12 persoane) cu activitatea din cadrul sesiunilor 
plenare (toți cei 150 de participanți împreună). 
Pentru a desfășura această activitate, membrii 
grupului vor fi sprijiniți de o echipă de facilitare. 
Această echipă este formată din experți care au 
scopul de a face activitățile de grup mai dinamice 
și de a obține cele mai bune rezultate din partea 
fiecărui individ și a grupului în ansamblu. De ase-
menea, experții vor oferi cetățenilor o serie de in-
strumente pentru munca de colaborare și pentru 
procesul decizional colectiv. 

În calitate de participant la grupul de dezbatere, 
este important să înțelegeți că acest proces nu 
este destinat să vă transforme într-un expert pe 
subiect. Veți dobândi cunoștințe de bază cu privire 
la subiect și, pe baza propriilor valori și experiențe 
de viață, veți putea formula recomandări.

Grupul de dezbatere al cetățenilor 
1 privind risipa alimentară

După cum știți deja, sunteți un membru al 
grupului de dezbatere 1 privind risipa alimentară. 
Alți cetățeni vor fi selectați pentru grupurile 
de dezbatere 2 și 3, care se vor ocupa de alte 
subiecte. În cadrul acestui grup, vă veți întâlni 
pentru trei sesiuni. Două dintre sesiuni vor avea 
loc cu prezență fizică (la Bruxelles), iar o sesiune 
va fi realizată la distanță (online):

	 •	Sesiunea 1: 
		  16-18 decembrie 2022 (la Bruxelles)	
	 •	Sesiunea 2: 20-22 ianuarie 2023 (online)
	 •	Sesiunea 3: 10-12 februarie (la Bruxelles)

Prima sesiune va prezenta subiectul și contextul 
discuției. Veți avea ocazia să vă cunoașteți și să 
stabiliți regulile pentru discuții constructive. Apoi 
veți explora mai în detaliu problema și chestiu-
nea risipei alimentare pentru o bună înțelegere. 
Cu ajutorul vorbitorilor externi, veți înțelege mai 
bine abordările și acțiunile care pot contribui la 
reducerea risipei alimentare și care sunt posi-
bilele obstacole, provocări și dileme, precum și 
beneficiile și oportunitățile aferente. Pentru a 
încheia prima sesiune, veți defini și alege mai 
multe abordări care vor deveni punctul central al 
celei de-a doua sesiuni. 

Cea de-a doua sesiune se va baza pe subiecte-
le și dilemele pe care le-ați identificat în timpul 
primei sesiuni, cu o contribuție mai detaliată în 
ceea ce privește subiectele și acțiunile concre-
te. Va fi esențial să acordați o atenție deosebi-
tă anumitor compromisuri, precum și celor mai 
bune practici, precum și modului în care fiecare 
dintre ele ar putea ajunge să afecteze viața de 
zi cu zi a oamenilor. Vom invita experți, ale că-
ror contribuții vor fi importante pentru a garanta 
informații factuale și o calitate ridicată a dez-
baterii. Scopul este de a îmbrățișa creativitatea 
pentru a începe formularea primelor idei de re-
comandări adresate Comisiei Europene.

În cea de-a treia și ultima sesiune, veți transfor-
ma aceste prime idei în recomandări concrete, 
prin deliberări și trimiteri la informații factuale. 
Proiectele vor fi apoi finalizate, iar dumneavoas-
tră veți vota asupra principalelor recomandări 
finale. Aceste recomandări sunt răspunsul dum-
neavoastră la misiune (a se vedea pe pagina ur-
mătoare); atunci când le formula, veți fi finalizat 
sarcina pe care o aveți ca membru al grupului 
de dezbatere. 
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Prima raportare la nivelul UE a nivelurilor risipei ali-
mentare arată că în 2020 au fost generate aproape 
57 de milioane de tone de deșeuri alimentare (127 
kg per persoană), valoarea de piață aferentă fiind es-
timată la 130 de miliarde EUR. Gospodăriile repre-
zintă un punct de interes principal, fiind responsabile 
pentru 55 % din totalul risipei alimentare. Estimările 
brute indică faptul că, în UE, aproximativ 10 % din ali-
mentele puse la dispoziția consumatorilor pot fi risi-
pite. În plus, risipa alimentară reprezintă aproximativ 
5 % din emisiile de gaze cu efect de seră din UE aso-
ciate amprentei globale a consumului alimentar al UE. 

UE și statele sale membre se angajează să respec-
te obiectivele de dezvoltare durabilă ale Organizației 
Națiunilor Unite, care solicită reducerea la jumătate 
a risipei alimentare globale pe cap de locuitor la ni-
velul comerțului cu amănuntul și al consumatorilor 
până în 2030 și reducerea pierderii de alimente de-a 

lungul lanțului de aprovizionare cu alimente. Cu toate 
acestea, progresele înregistrate până în prezent nu 
au avansat la scara și în ritmul necesar pentru atin-
gerea acestui obiectiv. Introducerea la nivelul UE a 
unor obiective obligatorii din punct de vedere juridic 
de reducere a risipei alimentare, printr-o nouă propu-
nere legislativă, are drept scop accelerarea progrese-
lor înregistrate de UE în această privință și ar garanta 
că toate statele membre sunt obligate să adopte mă-
suri ambițioase pentru a reduce risipa alimentară pe 
teritoriile lor respective.

Comisia Europeană a decis să convoace un grup de 
dezbatere al cetățenilor cu obiectivul clar de a invi-
ta participanții acestuia să răspundă la următoarea 
întrebare:

Ce acțiuni ar trebui întreprinse 
de statele membre ale UE, de actorii 
din lanțul de aprovizionare cu alimente, 
de cetățeni și de alte părți interesate 
private și publice pentru a intensifica 
eforturile de reducere a risipei 
alimentare?

Se preconizează că, pe durata grupurilor de dezba-
tere, cetățenii vor putea primi suficiente informații 
pentru a înțelege problema și pentru a identifica și a 
acorda prioritate măsurilor necesare pentru a avansa 
la scara și în ritmul necesar. Este important ca grupul 
să ia în considerare măsurile care determină schim-
barea comportamentală a tuturor actorilor și a efor-
turilor pe care aceștia, în calitate de cetățeni, trebuie 
să le depună și ajutorul de care vor avea nevoie. 

Rezultatul final al grupului de dezbatere va fi o listă de 
recomandări care vor sprijini lucrările Comisiei privind 
risipa alimentară, inclusiv propunerea legislativă, și va 
servi drept ghid pentru a ajuta statele membre în rea-
lizarea obiectivelor UE de reducere a risipei alimentare.

	  2. Misiunea: 
			    La ce voi lucra?
Reducerea risipei alimentare are un potențial enorm pentru reducerea 
resurselor pe care le utilizăm pentru a produce alimentele pe care le con-
sumăm. Combaterea risipei alimentare are un triplu câștig: economisește 
alimente pentru consumul uman, ajută fermierii, întreprinderile și consumatorii 
să economisească bani și scade impactul asupra mediului al producției și 
consumului de alimente.
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Iată ce acoperă prezenta secțiune:

	 1. CARE ESTE PROVOCAREA? 
		
		  1.1. Ce este risipa alimentară?  

		  1.2. Când și unde are loc risipa alimentară? 

	 	 1.3. Ce nu este risipă alimentară

		  1.4. Care este amploarea problemei?

		  1.5. La ce beneficii ne putem aștepta de la reducerea
		  1.5. risipei alimentare?

	 2. CE PUTEM FACE?  
		
		  2.1. De ce este dificilă reducerea risipei alimentare?   

		  2.2. Care sunt instrumentele și abordările disponibile?  

		  2.3. Care este rolul dumneavoastră în acest proces?

	  3. Tema: Ce trebuie să știu
			    despre risipa 
			      alimentară?

Acum că știți mai multe despre proces, să ne concentrăm asupra problemei în sine. Am realizat 
prezenta secțiune succintă pentru a vă ajuta să înțelegeți problema risipei alimentare. Desigur, 
nu putem acoperi toate aspectele în câteva pagini. Am selectat cunoștințe care credem că vă vor 
fi utile în calitate de membru al grupului de dezbatere al cetățenilor. Veți primi informații mai 
detaliate pe tot parcursul evenimentului. 

Sperăm că prezenta secțiune vă va oferi informații care vă vor ajuta să înțelegeți prezentările și 
să contribuiți la discuțiile și activitățile grupului de dezbatere. 

P A N E L  D E  C E T Ă Ț E N I  E U R O P E N I  D E Ș E U R I  A L I M E N T A R E
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1. CARE ESTE PROVOCAREA? 

1.1.	Ce este risipa alimentară?

La nivelul Uniunii Europene, risipa alimentară 
este definită drept alimente care sunt eliminate 
din lanțul de aprovizionare cu alimente – și care 
apoi sunt fie reciclate și transformate în compost 
sau biogaz, arse într-un incinerator, fie depozita-
te la o groapă de gunoi.   

Această definiție a risipei alimentare acoperă 
atât părțile comestibile, cât și cele necomestibi-
le. Aceasta include: 

•	 Alimente întregi sau părți din alimente pe care 
oamenii le pot consuma, dar sunt aruncate. 
Acest lucru ar putea fi, de exemplu, laptele văr-
sat într-o fabrică de lapte, legume nevândute 
de un supermarket, pâinea coaptă în casă care 
a rămas neconsumată sau resturi de alimente 
aruncate după o masă la restaurant. (Aceasta 
este o fracțiune din risipa alimentară pe care 
am putea să o reducem sau, în mod ideal, să o 
evităm aproape integral.)

•	 Elemente asociate cu alimentele – cum ar fi 
oasele de pește, cojile de ouă sau de fructe – 
care nu sunt destinate consumului. Noțiunea 
de „părți necomestibile” variază de la un loc la 
altul sau de la un grup la altul. De exemplu, unii 
oameni curăță merele, în timp ce alții mănân-
că întregul fruct, inclusiv miezul și semințele. În 
unele țări, oamenii consideră ghearele de pui 
drept hrană, iar în altele, acestea vor fi, de obi-
cei, aruncate. (Această fracțiune necomestibilă 

ar putea fi redusă, de exemplu prin evitarea 
decojirii excesivă a legumelor, dar nu poate fi 
evitată. Cu toate acestea, putem îmbunătăți 
modul în care o gestionăm și o reciclăm.)

1.2. Când și unde are loc risipa
	 alimentară?

Risipa alimentară are loc la nivelul întregului lanț 
de aprovizionare cu alimente. Să luăm exemplul 
roșiilor: 

• Producție, depozitare: 
La fermă, după recoltare, roșiile ar putea fi 
zdrobite, culese, dar nevândute, deteriorate de 
mașini etc.

• Prelucrare, ambalare:
După recoltare, roșiile ar putea fi depozitate în 
condiții precare, contaminate, deteriorate din 
cauza ambalării necorespunzătoare etc.

• Distribuție, vânzare cu amănuntul: 
Roșiile pot fi risipite pentru că nu sunt vân-
dute, pot fi respinse pentru că nu îndeplinesc 
anumite standarde de formă, dimensiune 
sau culoare, pot fi deteriorate pentru că sunt 
transportate sau depozitate în condiții neco-
respunzătoare etc.

• Consum:
Roșiile ar putea ajunge la coș acasă sau într-o 
bucătărie de restaurant pentru că nu le-am 
depozitat corespunzător, am cumpărat prea 
multe sau am gătit cantități mari și nu le-am 
consumat etc.
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1.3. Ce nu este risipă alimentară

Definiția UE a risipei alimentare nu include:

•	 pierderile alimentare înainte de recoltare (de 
exemplu, atunci când o cultură este deteriorată de 
condiții meteorologice nefavorabile sau de dăună-
tori sau pur și simplu nu este recoltată);

•	 produse secundare rezultate din producția de pro-
duse care nu sunt destinate consumului – de exem-
plu, resturi de migdale utilizate pentru fabricarea 
uleiului de uz cosmetic;

•	 alimente care nu sunt vândute pentru consumul 
uman, dar sunt utilizate ca hrană pentru animale, 
cum ar fi biscuiții striviți;

•	 ambalajele alimentare.  

1.4. Care este amploarea problemei? 

Unele estimări afirmă că o treime din toate alimente-
le produse în lume destinate consumului uman sunt 
pierdute sau risipite. Eurostat (Oficiul pentru Statistică 
al Uniunii Europene) afirmă că, în medie, în Uniunea 
Europeană în 2020 a fost generat o risipă alimen-
tară de aproximativ 127 kg de deșeuri alimentare 
per locuitor, de-a lungul lanțului de aprovizionare cu 
alimente. Aceasta reprezintă o risipă alimentară de 
aproximativ 1 kg de deșeuri alimentare per persoană 
în UE la fiecare trei zile. 
Această risipă alimentară provine din sectoare dife-
rite, după cum se arată în graficul de mai jos (media 
UE în 2020):

Eurostat a compilat și a publicat aceste date pentru 
prima dată în octombrie 2022. În mai multe țări, da-
tele privind risipa alimentară pentru 2020 nu au fost 
disponibile sau au fost doar estimate. (Acesta a fost, 
de asemenea, un an în care pandemia de COVID a per-
turbat lanțurile de aprovizionare cu alimente.)

În temeiul legislației UE, toate statele membre trebuie 
să măsoare risipa alimentară în fiecare etapă a lanțu-
lui de aprovizionare cu alimente, utilizând o metodo-
logie comună. În ceea ce privește calitatea datelor, ne 
așteptăm ca aceasta să continue să se îmbunătățeas-
că în timp și să ne permită să măsurăm progresele în-
registrate în legătură cu reducerea risipei alimentare. 
Pentru moment, trebuie să fim atenți atunci când luăm 
în considerare aceste cifre: ele ne oferă o idee bună 
despre amploarea problemei, dar nu ne permit încă să 
facem comparații detaliate între țări sau sectoare.

1.5. La ce beneficii ne putem
	 aștepta de la reducerea
	 risipei alimentare?

Risipa alimentară are un impact important asupra so-
cietății, a economiei și a mediului nostru; unele dintre 
costurile sale sunt indirecte și/sau nu sunt vizibile. Iată 
câteva dintre beneficiile pe care le-am putea aștepta 
de la reducerea risipei alimentare:  

• Securitatea alimentară: 
	 În teorie, am putea hrăni mai multe persoane cu 

aceeași cantitate de alimente produse. De aseme-
nea, putem evita risipirea excesului de alimente, 
punându-l la dispoziția celor care au nevoie.

•	Economii:
	 - Consumatorii ar putea cheltui mai puțin sau 

ar putea să nu cheltuiască deloc pe alimente 
care ajung la coșul de gunoi. 

	 - Întreprinderile care produc alimente ar putea 
economisi bani prin cumpărarea unei cantității 
potrivite de ingrediente (deși, dacă oferta este 
corelată mai bine cu cererea, unele întreprin-
deri ar putea vinde mai puține produse).

	 - Comercianții cu amănuntul ar putea economi-
si bani prin reducerea volumului de alimente pe 
care nu le vând și pe care le aruncă (deși, dacă 

P A N E L  D E  C E T Ă Ț E N I  E U R O P E N I  D E Ș E U R I  A L I M E N T A R E

PROCENTUL TOTAL AL 
RISIPEI ALIMENTARE PROVINE DIN... PER LOCUITOR

55% Gospodării 70 kg

18% Fabricarea produselor alimentare
și a băuturilor

23 kg

11% Producția primară 14 kg

9% Restaurante și 
servicii alimentare

12 kg

7% Comerțul cu amănuntul și alte tipuri 
de distribuție de alimente

9 kg

Sectorul deșeurilor alimentare

Producția primară 

Comerțul cu amănuntul și alte tipuri de 
distribuție de alimente

Restaurante și servicii alimentare

Fabricarea produselor alimentare și a băuturilor
Gospodării 
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consumatorii fac cumpărături într-un mod mai 
înțelept, unii comercianți cu amănuntul ar pu-
tea vinde, de asemenea, mai puține produse 
alimentare).

	 - Autoritățile publice ar putea economisi bani din 
serviciile de gestionare a deșeurilor dacă proce-
sează un volum mai mic de deșeuri. 

 

•	Mediu și climă: 
	 Sistemele alimentare ar putea deveni mai efi-

cace pe măsură ce utilizăm mai puține resurse 
pentru a produce și a distribui alimente (inclusiv 
apă, pământ, îngrășăminte, pesticide și combus-
tibil). Reducerea risipei alimentare ar reduce, de 
asemenea, emisiile de gaze cu efect de seră ge-
nerate de producerea și distribuirea alimentelor, 
precum și de alimentele care putrezesc în gropile 
de gunoi.

2. CE PUTEM FACE? 

2.1.	De ce este dificilă reducerea
	 risipei alimentare?  

Țările din întreaga lume s-au angajat să reducă la 
jumătate risipa alimentară per cap de locuitor la nivel 
global până în 2030 și să reducă pierderile alimen-
tare de-a lungul lanțului alimentar. Acest lucru a fost 
convenit în cadrul Adunării Generale a Organizației 

Națiunilor Unite în 2015, ca parte a Agendei privind 
obiectivele de dezvoltare durabilă (ODD). Este posi-
bil să fi auzit trimiteri la acest obiectiv de reducere 
a risipei alimentare ca „ODD 12.3”. Până în prezent, 
progresele au fost insuficiente și nu suntem pe cale 
să atingem acest obiectiv în opt ani.

În cadrul Uniunii Europene, toate țările au adoptat 
măsuri de reducere a risipei alimentare, dar nivelul 
lor de ambiție și rezultatele variază foarte mult. În 
practică, puține state membre au adoptat o abordare 
bazată pe dovezi în momentul stabilirii obiectivelor, al 
punerii în aplicare a unor acțiuni practice și al moni-
torizării progreselor. 

De asemenea, UE a luat măsuri pentru a contribui la 
reducerea risipei alimentare. Până la sfârșitul anu-
lui 2023, Comisia Europeană va propune obiective 
obligatorii din punct de vedere juridic de reducere a 
risipei alimentare pentru a intensifica acțiunile în în-
treaga Uniune. Cu toate acestea, unele state membre 
ar putea prefera mai degrabă măsuri voluntare decât 
obiective obligatorii.

Iată câteva dintre provocările care au fost identificate:

•	 creșterea cooperării dintre organizațiile publice și 
cele private pentru a crea schimbări ample în sis-
temul nostru alimentar;  
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•	 ajutarea consumatorilor să-și schimbe obiceiurile, 
de exemplu atunci când depozitează alimente sau 
mănâncă în oraș;  

•	 încurajarea întreprinderilor să acorde prioritate re-
ducerii risipei alimentare și să își schimbe practicile;  

•	 asigurarea unei securități alimentare scrupuloase, 
reducând totodată risipa alimentelor perisabile;

•	 combaterea risipei alimentare și reducerea tot-
odată a utilizării ambalajelor din plastic de unică 
folosință. (Uneori, utilizarea mai multor ambalaje 
alimentare poate ajuta la reducerea risipei alimen-
tare, deoarece ne permite să ambalăm porții mai 
mici și să protejăm alimentele împotriva contami-
nării și a deteriorării.)

2.2. Care sunt instrumentele
	 și abordările disponibile?

Mai jos sunt doar câteva exemple din multe acțiuni 
posibile care ar putea contribui la reducerea risipei ali-
mentare.  Trebuie implicate diferite grupuri de persoa-
ne pentru a ne ajuta pe toți să apreciem și să tratăm 
alimentele cu mai multă atenție: aceasta include con-
sumatorii, autoritățile publice, întreprinderile, ONG-uri-
le și cadrele mediul academic. În timpul evenimentului, 
veți auzi despre diferite opțiuni și veți discuta despre 
cum să le prioritizați.

•	 Guvernele ar putea institui legi, de exemplu, pentru 
a interzice distrugerea alimentelor comestibile. 

•	 Autoritățile publice ar putea oferi stimulente, cum 
ar fi credite fiscale pentru întreprinderile și consu-
matorii care reduc risipa alimentelor.

•	 Organizațiile publice sau private, precum și ONG-uri-
le, ar putea derula campanii menite să sensibilize-
ze consumatorii cu privire la risipa alimentară și la 
modul de reducere a acesteia și să schimbe ceea ce 
este considerat un comportament adecvat în socie-
tatea noastră în ceea ce privește risipa alimentară.

•	 Producătorii de alimente ar putea (li se poate solici-
ta să) îmbunătățească etichetele produselor, astfel 
încât:  

	 - să furnizeze informații suplimentare și mai 
bune cu privire la modul de depozitare și de 
manipulare a produsului;  

	 - să clarifice marcajul datei, pe care mulți con-
sumatori nu o înțeleg.

•	 Întreprinderile ar putea face ca prevenirea gene-
rării de deșeuri alimentare să fie parte integrantă 
a operațiunilor lor și să doneze mai mult din ali-
mentele pe care nu le vând, de exemplu băncilor de 
alimente.

•	 Restaurantele ar putea reduce dimensiunile porții-
lor și ar putea încuraja clienții să ia acasă restul de 
porție.

•	 La domiciliu, consumatorii ar putea îmbunătăți 
modul în care își planifică mesele, fac cumpărături, 
depozitează și utilizează alimentele. (Veți găsi mai 
multe sugestii în prospectul „Cum poate fi redusă 
risipa alimentară în viața de zi cu zi” furnizat în 
prezentul kit.) 

2.3. Care este rolul dumneavoastră
	 în acest proces?  

În calitate de membru al grupului de dezbatere al 
cetățenilor, veți primi mai multe informații din pre-
zentările vorbitorilor. Veți putea discuta avantajele și 
dezavantajele diferitelor soluții posibile, fezabilitatea 
și importanța lor, în funcție de valorile dumneavoas-
tră individuale și colective.

Rezultatul activității dumneavoastră va fi o listă de 
recomandări care vor fi transmise Comisiei Europene 
la începutul primăverii 2023. Acesta va sprijini acti-
vitatea Comisiei privind risipa alimentară, inclusiv vii-
toarea sa propunere legislativă, care va fi prezentată 
anul viitor în cadrul unei revizuiri a Directivei-cadru 
privind deșeurile din 2018. Aceasta va fi apoi discu-
tată cu Parlamentul European și cu Consiliul Uniunii 
Europene, care reprezintă guvernele tuturor statelor 
membre, până la obținerea unui consens. La sfârși-
tul acestui proces mai amplu, va fi adoptată o nouă 
legislație (posibil în 2025, în funcție de negocierile 
politice). Fiecare țară a UE va trebui să includă aceste 
noi norme în legislația sa națională. 

„A se consuma până la ZZ-LL” 
înseamnă că alimentele nu pot 
fi consumate în condiții de sigu-
ranță după data respectivă.

P A N E L  D E  C E T Ă Ț E N I  E U R O P E N I  D E Ș E U R I  A L I M E N T A R E

„A se consuma înainte de” 
LL-AA înseamnă că alimentele 
pot fi consumante în condiții 
de siguranță după acea dată, 
dar calitatea lor poate să nu fie 
optimă.
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1. DIURNĂ
Se va oferi o diurnă (o indemnizație pentru acope-
rirea cheltuielilor de trai) în valoare de 90 EUR pe 
conferință și zi de călătorie. Diurnele sunt plătite 
după participarea la reuniune pe baza unei liste de 
prezență.

2. LOGISTICĂ
	 • Aranjamente de călătorie
Aveți sau veți primi itinerariul de călătorie și biletul 
electronic. În cazul în care aveți întrebări suplimen-
tare cu privire la aranjamentele de călătorie, vă ru-
găm să ni le comunicați contactându-ne la adresa 
info@futureeu.events 

	 • Transferuri
Transferuri la sosire: La sosirea la aeroport/gară, gaz-
de cu un panou de bun venit (afiș) vă vor întâmpina 
și vă vor însoți la autobuzul de transfer. Dacă întâm-
pinați dificultăți în găsirea hostesselor, vă rugăm să 
sunați: 0032 - 478 79 68 53 sau 0032 - 478 79 68 
63 între orele 7:00 și 21:00. 

Cu avionul: La aeroport, după ridicarea bagajelor, vă 
rugăm să vă prezentați la ghișeul pentru clienți (cour-
tesy desk) disponibil la Terminalul Sosiri, unde veți fi 
așteptat de gazdele noastre.

Cu trenul: La gara Midi din Bruxelles, vă rugăm să vă 
prezentați la cantina Prêt à Manger, unde vă așteaptă 
gazdele noastre cu panoul de bun venit și desfășurăto-
rul Conferinței.  

Odată ajuns la Bruxelles: De la hoteluri la sediul Co-
misiei Europene, transferurile de grup vor fi organizate 
cu un autobuz de transfer de la hoteluri la clădirea 
Conferinței. Vă rugăm să vă prezentați în sala princi-
pală a hotelului înainte de ora programată de plecare. 
Echipa noastră vă va arăta drumul spre autobuzul de 
transfer. Dacă preferați să ajungeți la sediul Comisiei 

Europene pe cont propriu, vă rugăm totuși să anunțați 
echipa noastră de asistență înainte de plecare.

Odată ajuns la Bruxelles: De la evenimentul social 
până la hoteluri. După reuniune, pot fi prevăzute eveni-
mente sociale și vor fi organizate transferuri de grup cu 
un autobuz de transfer de la sediul Comisiei Europene 
către locul de desfășurare. După cină, vor fi organizate 
transferuri de grup cu un autobuz de transfer de la re-
staurant la hoteluri.

Transferuri la plecare: Vom aranja transferurile înapoi 
către aeroport/gară pentru toți participanții de la hotelul 
în care vă aflați. Un panou de notificare va indica ora 
plecării în holul hotelului.
 

	 • Cazare
Echipa noastră vă va întâmpina la sosirea la hotel, 
vă va oferi o agendă tipărită și toate informațiile re-
levante. O cameră individuală, cu mic dejun și Wi-fi 
gratuit, a fost rezervată pentru dumneavoastră. Vă 
rugăm să consultați e-mailul de rezervare. Vă ru-
găm să rețineți că toate facilitățile suplimentare (de 
exemplu, minibarul, serviciul în cameră, telefonia, 
barul hotelului, serviciul de spălătorie, primirea tim-
purie a camerelor sau eliberarea târzie a acestora 
etc.) sunt disponibile contra unui cost suplimentar 
din partea dumneavoastră și nu vor fi acoperite de 
organizatori. Vă rugăm să achitați toate cheltuielile 
suplimentare direct la hotel.

IMPORTANT: Ora oficială de primire a camerelor 
este 15:00, iar ora de eliberare a camerelor este 
12:00 în ziua plecării. Personalul nostru va fi pre-
zent la hotel pentru a vă ajuta dacă este necesar. 
Dacă ajungeți mai devreme, hotelul va încerca să 
vă acomodeze în funcție de situația ocupării came-
relor. Cu toate acestea, poate să apară un timp de 
așteptare și sunteți bineveniți să vă lăsați bagajele 
și să așteptați în holul hotelului.

	  4. Informații
			      practice
Așteptăm cu nerăbdare să vă întâmpinăm în cadrul grupului de dezbatere al 
cetățenilor privind risipa alimentară în cadrul Comisiei Europene, începând 
de vineri, 16 decembrie, la Bruxelles, Belgia. Suntem încântați să vă trimitem 
informațiile practice pentru a vă pregăti pentru călătoria dumneavoastră și 
pentru participarea dumneavoastră la reuniune. 
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3. DIVERSE
	 • Codul vestimentar
Vă rugăm să aduceți îmbrăcăminte informală elegantă 
pentru reuniuni, o jachetă călduroasă și o eșarfă pen-
tru interior și o haină de iarnă impermeabilă, precum 
și încălțăminte confortabilă și umbrele pentru exterior. 
Temperaturile din decembrie vor fi probabil în jur de 
6°C și o temperatură medie scăzută de 0°C.    

	 • Apa potabilă
Apa de la robinet poate fi băută în condiții de si-
guranță în Belgia. Apa îmbuteliată sau apa filtrată 
este disponibilă pentru cumpărare și va fi oferită în 
timpul tuturor reuniunilor, al meselor și al evenimen-
telor sociale.

	 • Fusul orar
Ora curentă este ora Europei Centrale (UTC/GMT 
+1 oră).

	 • Informații turistice  
Bruxelles este bogat în istorie, arhitectură, gastrono-
mie, cultură și multe altele! Dacă vă aflați în Bruxelles 
în weekend, nu ezitați să vizitați site-ul regiunii Bruxe-
lles-Capitală website pentru a descoperi toate activită-
țile culturale disponibile pe durata sejurului dumnea-
voastră.

	 • Contact
Echipa noastră va fi formată din mai multe persoane 
și gazde care vor fi disponibile înainte de reuniune 
și pe tot parcursul reuniunii. În cazul în care întâm-
pinați dificultăți la sosire, ora de plecare a zborului 
s-a schimbat, nu ezitați să ne contactați prin e-mail: 
info@futureu.events

	 • Interpretarea
Reuniunea va fi disponibilă în 24 de limbi datorită unei 
echipe de interpreți. Vă rugăm să nu aveți un ritm alert 
și să evitați să vorbiți prea repede în timpul sesiunii.

4. ACCESUL ÎN CLĂDIRE
Reuniunea va avea loc la sediul Comisiei Europene de 
la Bruxelles. Vă rugăm să consultați agenda pentru 
mai multe informații despre clădirile și sălile exac-
te. Clădirea Comisiei Europene este accesibilă cu un 
V-Pass (permis de trecere). Un e-mail cu V-Passul vă 
va fi trimis înainte de eveniment. Vă rugăm să nu uitați 
să vă înregistrați prin intermediul acestui e-mail pen-
tru a finaliza procesul și pentru a obține codul QR al 
V-Passului. Dacă nu ați primit un V-Pass, vă rugăm să 
ne contactați prin e-mail: info@futureu.events.
Vă rugăm să rețineți că este posibil să dureze cel puțin 
20 de minute pentru a finaliza verificarea de securitate 
și pentru a ajunge în sala de reuniune. Serviciul de se-
curitate vă va solicita V-Passul și cartea de identitate.

Toți participanții:
-	 au obligația de a prezenta un pașaport sau o carte 
	 de identitate valabil(ă) înainte de a intra în clădire;
-	 au obligația de a se supune controalelor de securi- 
	 tate la zona de intrare;
-	 sunt sfătuiți să aibă asupra lor scrisoarea de invi- 
	 tație sau orice alt document care indică în mod clar  
	 participarea lor (de exemplu, e-mailul de înregistrare)

5. BIROUL DE ASISTENȚĂ,
5. ACCESUL LA INTERNET
La intrarea în săli va fi amplasat un birou de asisten-
ță. Colegii noștri și echipa de gazde vă vor ajuta să 
vă orientați, să primiți documente sau pentru orice 
întrebări suplimentare, pe care le puteți avea. Inter-
netul poate fi accesat prin hotspoturi Wi-fi, care vor fi 
partajate în ziua întâlnirii.  

6. ACCESIBILITATEA
Sediul Comisiei Europene este pe deplin accesibil 
pentru persoanele cu handicap. Atunci când vă înre-
gistrați online, vă rugăm să indicați nevoia dumnea-
voastră specială și serviciile noastre se vor strădui să 
vă întâmpine cât mai bine posibil.
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Secțiunea tematică a fost realizată de o parte a echipei organizatoare cu contribuția 
unui Comitet în materie de cunoaștere care include următorii membri:

Laura Fernández CELEMIN, 
Consiliul european de informare privind alimentele, Belgia
Anne-Laure GASSIN, 
Comisia Europeană, Direcția Generală Sănătate și Siguranță Alimentară, Belgia
Gyula KASZA, 
Universitatea de Medicină Veterinarî, Budapesta, Ungaria
Maïwenn L’HOIR, 
Ministerul Agriculturii, Franța
Toine TIMMERMANS, 
Wageningen University & Research, Țările de Jos

Cine organizează
acest grup de

	 dezbatere?
Grupul de dezbatere al cetățenilor privind risipa alimentară este organizat 
de Comisia Europeană (Direcția Generală Comunicare în colaborare cu 
Direcția Generală Sănătate și Siguranță Alimentară) și cu sprijinul Kantar 
Public (contractant principal) cu misiunile ubliques, ifok, Deliberativa, the 
Danish Board of Technology și VO Europe.
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